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アルコール健康障害対策基本法 

～第Ⅲ期アルコール健康障害対策推進基本計画～ 

 昨年12月の第37回関係者会議終了後、松下幸

生関係者会議会長と厚労省との間で調整が進めら

れていた標記 第Ⅲ期基本計画案がまとまった。 

今後はパブリックコメントを経て、令和7年度内

に閣議決定となる見通し。 

2026年断酒会現況調査のお願い 
2026年度現況調査を実施します。 

各県連事務局に現況調査票を配送しますので、ご

協力のほどお願います（提出期限：ブロック長宛て

6月10日。全断連宛て6月30日）。 

（令和8年3月1日付全断連事第08-02号参照） 

2026年度全断連会費納入のお願い 
2026年度上半期の会費・かがり火年間購読料の

請求書を送付しますのでご協力ください。 

納付期限4月末日。 

（令和8年3月25日付全断連事第08-03号参照） 

会費の上半期の請求ベースは令和7年10月1日

現在の所属会員数×1,800円です。 

全断連主催行事報告 
① 第 54回大雪断酒学校 

 2月6～8日、 国立大雪青少年の家にて開催。 

・講演：白坂知彦氏（医療法人渓仁会 

手稲渓仁会病院 精神保健科 部長） 

                 総計88名 

都道府県連主催行事報告 
① 愛知県断酒連合会三河ブロック一日研修会 

1月18日、豊川市音羽文化ホールにて開催。 

新型コロナ以来、例会参加から遠のきがちになる

足も、参加記念の抽選会が一助となり、徐々に戻っ

てきた。互いの体験談を聞き、断酒への思いを共有

し合い、大いに盛り上がった。 総計78名 

② 埼玉北部断酒新生会第 47回さきたま断酒学校 

1月24,25日、埼玉県立小川げんきプラザにて実

施。４つの研修会、４つの分科会に加え、深夜例

会と数多くの体験談を語り、聞くことができ、充

実した2日間であった。 

一般2名、会員・家族67名 総計69名 

③ 岡山県断酒新生会 第8回一泊研修会 

 1月24,25日、総社市ｻﾝﾄﾋﾟｱ岡山・総社にて開催。  

 「指針と規範」「家族のための回復への指針」よ

りテーマを決め、計５回に分けて行った。 

断酒会以外からの参加者も多く、ﾘｱﾙな体験発表

を通して、酒害の現実、回復には断酒会が必要不可

欠であることを知ってもらう良い機会となった。 

行政・医療17、一般4、断酒会79  総計90名 

④ 第 24回愛知県尾張ブロック一泊体験談の集い 

 2月7,8日 愛知県江南市すいとぴあ江南で開催。 

・初日は午後１時より開会し体験談発表を中心に研

修、夕食後も夜まで熱心な語り合いが続いた。 

・2 日目は午前 9 時より再開し昼食後に散会した。 

行政医療14、会員・家族77 総計91名 

⑤ 奈良県断酒連合会第 46回一泊研修会 

2月7,8日、天理教飾東詰所にて開催。雪が降る厳

しい寒さの中、会場内は参加者の熱気に包まれた。  

・仲間の体験談を中心とした研修 

・分科会を実施（アメシスト・虹の会・シングル） 

多様な立場の方々が集い、学びと交流を深める貴

重な機会となった。 

医療・行政 16、朋友断酒会 40、療養中の仲間 18 名、

奈良県断酒連合会の会員・家族 50、総計 124 名、う

ち宿泊者数66名 

⑥ 第 38回大阪アメシストの集い・一日研修会 

 2月8日、堺市国際障害者交流ｾﾝﾀｰ ビッグ・ア

イにて開催。大雪の降る中、府外からも多くの仲間

の参加し、久々の再開に笑顔が溢れ、女性特有の苦

労や苦悩を語り、共感できる時間を過ごせた。 

午後からは、ｱﾒｼｽﾄの家族会も行われ、総勢10名

で家族の思いを共感しあう時間となった。 

今年は病院療養中や作業所に所属する方々の参

加も多く、不安な心の声を素直に伝えていける空間

づくりをこれからも継続していきたい。 

来賓9、行政1、医療51、一般15、断酒会82、 

総計158名 

SBIRTS普及促進セミナーin徳島 
 1月18日、吉野川市文化研修センターで、オン

ライン併用によるﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ方式を採用して開催。 

 徳島県では4回目の開催。 

【主催】（公社）全日本断酒連盟 

【共催】徳島県 

【主管】（特非）徳島県断酒会 

【協賛】（公社）香川県断酒会、（特非）愛媛県断酒会、 

（特非）高知県断酒連合会 

【後援】吉野川市、（一社）徳島県医師会、（一社）

徳島県精神科病院協会、日本精神科看護協

会徳島支部、徳島県精神保健福祉士協会 

【基調講演】菅沼直樹氏 

（医療法人成精会 刈谷病院 ｱﾃﾞｨｸｼｮﾝｾﾝﾀｰ長） 

「SBIRTSの活用と普及促進について」 

【次第】 

１. 開会挨拶：井原 香氏 

（徳島県保健福祉部健康寿命推進課 課長） 

２． 基調講演：菅沼直樹氏 

３．ワーク・ショップ：SBIRTSの実践 



（医師）菅沼先生、（本人）臼井志乃 

（夫）川辺秀年、（断酒会員）藪内俊彦 

（断酒会家族員）福原友子、（ｱﾒｼｽﾄ）上原千代美

（断酒会会長）原 昇平（ﾅﾚｰﾀｰ）島田佳代子 

４．体験談：入倉満男、辻駒真弓 

５．事業説明：安永健吾（徳島県断酒会事務局長） 

「－アルコール依存症対策－SBIRTSへの期待」 

６．シンポジウム：「アルコール依存症対策の 

継続支援モデル事業とSBIRTSの展開」 

・菅沼直樹氏 コーディネーター  

・河野 豊氏（札幌医科大学 内科学講座  

腫瘍内科学分野 准教授）） 

・石元康仁氏（徳島県精神保健福祉センター 所長）  

・井上麻由氏（特定医療法人あいざと会 

藍里病院 医局長） 

・平尾  慧氏（三木町福祉介護課） 

・藤原稔章氏（日本精神科看護協会 徳島支部） 

・板東千代喜（徳島県断酒会） 

７．閉会挨拶：小松重洋（全断連四国ブロック長） 

８．総合司会：横山隆男（徳島県断酒会 副理事長） 

【参加者】会場63、Ｗeb38名、総計101名 

  （会場）行政6、医療10、一般4、断酒会43 

   （Web）行政9、医療17、相談支援3、断酒会9 

SBIRTS普及促進セミナーin岐阜 
 1月 25日 関市わかくさ・プラザ学習情報館で、オ

ンライン併用によるハイブリッド方式を採用して

開催。岐阜県では最初の開催。 

【主催】（公社）全日本断酒連盟 

【共催】医療法人杏野会 各務原病院 

【主管】（特非）岐阜県断酒連合会 

【後援】岐阜県、関市、岐阜県精神保健福祉協会 

（一社）岐阜県医師会 

【基調講演】和気浩三氏 

（医療法人和気会 新生会病院 院長・理事長） 

「SBIRTSの活用と普及促進について」 

【次第】 

１．開会挨拶：小池耕吉（岐阜県断酒連合会 副理

事長) 

２．基調講演：和気浩三氏 

３．体験談：久保田恭生、小池早苗、土屋智靖 

４．事業説明：林 藤孝（全断連 理事長） 

「厚労省依存症対策について」 

５．地域からの発表 

・行政機関から：玉木 俊氏 

（岐阜県健康福祉部保健医療課） 

・医療機関から：天野雄平氏 

（医療法人杏野会 各務原病院 院長） 

６．シンポジウム：「岐阜県における SBIRTSの 

円滑な運用について」 

・和気浩三氏 コーディネーター  

・玉木 俊氏   

・天野雄平氏 

・林 藤孝 

・中川勝美（岐阜県断酒連合会 理事長）  

７．閉会の言葉：中川勝美 

８．総合司会：白坂誠二氏 

（医療法人杏野会 各務原病院） 

【参加者】会場76名、Web100名、総計176名 

（会場）行政5、医療20、一般21、断酒会30 

（Web）行政12、医療7、一般77、断酒会4 

和歌山県断酒会代表者・連絡先変更 

（特非）和歌山県断酒連合会は解散手続きを終了し、

新組織を構築中。暫定代表者・連絡先は以下の通り。 

・高下 芳之  

〒649-6263 和歌山市下三毛326-10 

Tel：090-3724-1019  Fax：073-488-4382 

訃報：全断連参与 小代哲治氏 
小代哲治氏（＜一社＞大分県断酒連合会）が逝去

された。享年75歳 

小代氏は、大分県断酒連合会理事長として、また、 

2017年からは、全断連理事、副理事長を歴任され、 

2020 年以降は、全断連参与として、断酒会の発展

に多大のご尽力をされました。 

 衷心よりご冥福をお祈りいたします。合掌 

全断連短信 2月号（第 179号）訂正 
〇裏面左列上から15行目 

③埼玉県市民公開セミナー 

 （誤）中山達也→山中達也 

 謹んでお詫び申し上げます。 

令和 8年度全断連主催行事一覧 
 4／5       四国ブロック（高知）大会 

 4／12   中部ブロック（長野）大会 

 4／19   中国ブロック（岡山）大会 

5／9,10    松村断酒学校（高知） 

5／31      北陸ブロック（富山）大会 

6／7    関東ブロック（東京）大会 

6／14   東北ブロック（秋田）大会 

6／20   令和 8年度全断連評議員会 

6／21   第 16回全断連社員定時総会 

7／19   九州ブロック（福岡）大会 

7／25,26   北陸断酒学校（富山） 

 9／5,6      山陰断酒学校（島根） 

 9／13   北海道ブロック（小樽）大会 

 9／20     近畿ブロック（三重）大会 

9／26,27   全断連セミナー（愛知） 

 10／11      全断連全国（兵庫）大会 

10／17，18. 関東ブロック断酒学校 

10／24,25  東北ブロック研修会（山形） 

10／25    四国ブロック秋季学習会（香川） 

11／13～15  近畿ブロック断酒学校（大阪） 

（日程未定の行事） 

・北海道ブロック研修会 

・中部ブロック秋季／春季研修会 

・中国ブロック断酒セミナー 

・四国ブロック春季学習会 

・大雪断酒学校 

 


